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Technische Hilfe

Grundlagen der 

Patientengerechten Rettung

Phase 1 - Erstzugang

Für die Einsatzkräfte der Feuerwehr

der Kreis- und Stadtfeuerwehrverbände

des Landes Schleswig-Holstein
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 In diesem Ausbildungsabschnitt wird der

Erstzugang und die Tätigkeiten der Trupps

beispielhaft an einem Verkehrsunfall dargestellt.

Phase 1 – Erstzugang
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Phase 1 – Erstzugang

 Phase 1 – Erstzugang

 Sicherung des KFZ vor unmittelbaren Gefahren

(z.B. Brand, Absturz)

 schneller Zugang zum Patienten mit einfachsten Mitteln

 Erkundung im Innenraum

(Patienten, Einklemmung, Airbags, Hinweis auf alternative 

Antriebstechniken, Rettungskarte)

 Vorbereitung der technischen Rettung

(Geräteablage)
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Phase 1 – Erstzugang

 Angriffstrupp

 Auftrag 

 Erstzugang, Erkundung im Innenraum

 Kontaktaufnahme mit Patienten

 Mittel

 Geräte des Glasmanagements, Erste-Hilfe-Kasten, 

Decke zum Wärmeerhalt, durchsichtige 

Patientenschutzfolie

 Ziel

 nicht verklemmte Türen

 Scheiben



Patientengerechte Rettung – Grundlagen

5

Phase 1 – Erstzugang

 Angriffstrupp

 Betreuung des Patienten bis zum Eintreffen des 

Rettungsdienstes

 Lebensrettende Sofortmaßnahmen 

und/oder Erstversorgung

 Patienten schützen vor:

 weiteren Verletzungen

 Umwelteinflüssen

 psychische Betreuung

 PAKT-Schema
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Phase 1 – Erstzugang

 P A K T- Schema

 P – Präsenz zeigen

 A – Abschirmen des Patienten

 K – Kommunikation

 T – Teilnahme zeigen
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Phase 1 – Erstzugang

 Angriffstrupp

 Ist der Erstzugang über Türen und Klappen nicht möglich 

stehen die Fenster zur Verfügung
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Phase 1 – Erstzugang

 Angriffstrupp

 z.B. Heckscheibe

 große Öffnung

 Sicherer Zugang

 Erkunden Glasart

 ESG

 VSG

 Ankörnen, Glasmaster oder

Blechaufreißer
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Phase 1 – Erstzugang

 Angriffstrupp
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Phase 1 – Erstzugang

 Angriffstrupp
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Phase 1 – Erstzugang

 Angriffstrupp

 Innenraumerkundung

 Einschätzung der Patientensituation

 Verletzungen 

 Einklemmung

 Patientenschutz
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Phase 1 – Erstzugang

 Angriffstrupp

 Anlegen des

Airbagrückhaltesystems als

erste Schutzmaßnahme für

Patient und Einsatzkräfte
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Phase 1  – Erstzugang

 Airbag – Rückhaltesysteme für den Fahrerairbag
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Phase 1 – Erstzugang

 Wassertrupp

 Auftrag

 Sicherung der Einsatzstelle

 Mittel

 S-Rohr, Pulverlöscher, nach Lage Schaumrohr

 Anhaltestab, Verkehrsleitkegel, Warnschilder, 

Warnleuchten

 Ziel

 Arbeitsbereich,

 Äußerer Absperrbereich
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Phase 1 – Erstzugang

 Schlauchtrupp

 Auftrag

 Bereitstellung der Gerätschaften zur technischen 

Rettung auf der Geräteablage

 Mittel

 Rüstholz, Decken, Glasmanagement

 Werkzeugkiste, Brechstange

 Hydraulisches Rettungsgerät, Rettungszylinder, 

Schwelleraufsatz

 Ziel

 Geräteablage am Absperrbereich
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Phase 1 – Erstzugang

 Schlauchtrupp betreibt Geräteablage


